Richiesti i patrocini di: : Ordine dei Medici Chirurghi e degli

%%’ Odontoiatri della Provincia di Pescara ! pescara |
‘ f— N

CONGRESSO INTERREGIONALE AAIITO ABRUZZO0 — MOLISE
ALLERGIE: TUTTI NE PARLANO NON TUTTI LE CONOSCONO...
ETU SEI ALLERGICO?

SABATO 14 MOOD HOTEL EM  RES:
NOVEMBRE 2026 CITTA SANT'ANGELO (PE) ] 492706

RESPONSABILE SCIENTIFICO: F. C. CUCINELLI

SEGRETERIA SCIENTIFICA: M. L. DE CRISTOFARO - G. PISANI + A. FELIZIANI
N. DI STEFANO - E. CAMPANELLI

ACCREDITATO PER 10Q PARTECIPANTI (TUTTE LE PROFESSIONI)

PER ISCRIZIONI: SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Inquadrare il QR CODE e compllarg il form. sul slto e
oppure mandare una e-mail con i propri dati a: f 66023 Francavilla al mare (CH)
. . .. . Mavida TeL+390854914423
congressi@mavidacomunicazione.it comunicazione CONGF d jone.it




PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.00 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti
08.45 Saluti delle Autorita
09.00 Introduzione ai lavori « F. C. Cucinelli « F. Murzilli « M. L. De Cristofaro

WFEEESEINE RESPIRATORIO

Moderatori: S. Mezzacappa « L. Vallarola

09.30 Ossido Nitrico esalato nell’asma bronchiale « V. Feliziani

09.50 Terapia convenzionale, immunoterapia e terapia chirurgica, nella
rinite allergica con e senza poliposi nasale. Condivisione tra

MMG e specialisti « N. Di Stefano

10.10 Anti h1, steroidi, 32, antimuscarinici, triplice terapia, terapia
biologica, immunoterapia specifica: quando e come utilizzarli
nell’asma, secondo le linee guida GINA. E nella real life? « M. Cervone

10.30 Infezioni vs allergie. Rapporto biunivoco « M. Verini
10.50 Discussione
11.00 Coffee Break

Moderatori: M. R. Della Penna « A. Colagiovanni

11.30 La cute come espressione di patologie allergiche; come
riconoscerle e trattarle « M. L. De Cristofaro

11.50 Orticaria- angioedema e dintorni... tra presente e futuro
G. Pisani

12.10 Discussione

WS EEITE REAZIONI AVVERSE DA PUNTURE DI INSETT!

Moderatori: P. Calafiore « M. Cervone

12.20 Reazioni avverse a imenotteri: dal MMG, al pronto soccorso
allo specialista « A. L. D'Ottavio



12.40 Immunoterapia specifica per allergia a veleno di imenotteri:
indicazioni e durata « E. Cavallucci

13.00 Discussione

13.20 Lunch

* 4°SESSIONE J7VIEle

Moderatori: V. Feliziani « L. Ginaldi

14.15 Lettura Magistrale
Gestione del paziente allergico ad antibiotici beta-lattamici
F. Murzilli
Moderatori: E. Campanelli M. Di Lizia

14.35 Reazioni avverse a farmaci nell’anziano: come difenderci?
A. Catalogna

14.55 Reazioni a farmaci, paure, disagi, limitazioni terapeutiche.
Imparare a gestirle « F. Cucinelli

15.15 Discussione

* 5°SESSIONE WRI=\ ]

Moderatori: M. Verini « F. Cucinelli

15.30 Allergie alimentari in ambiente scolastico: dall'orticaria all’anafilassi.
Prevenzione e terapia - A. Gatta

15.50 Sport, allergie e anafilassi. Troppa confusione « A. M. Feliziani

16.10 Diagnostica allergologica nelle allergie alimentari, ultimi
aggiornamenti. Vantaggi e svantaggi « C. Rapone

16.30 Ambiente ed evoluzione industriale nelle reazioni avverse ad
alimenti « M. Raggiunti

16.50 Discussione finale
17.15 Questionario ECM
17.30 Chiusura deilavori




RAZIONALE SCIENTIFICO:

Dalla lettura dei dati statistici, emerge che, a livello globale, le patologie allergiche
occupano il terzo posto tra le patologie croniche, dopo le patologie reumati-
che e l'ipertensione. Secondo I'OMS, il 40%della popolazione mondiale ¢ affet-
ta da allergia, in Italia, il dato si attesta al 25%. L'obiettivo dell'evento e
quello di esaminare le attuali problematiche allergologiche in tutti i loro
aspetti per stabilire, con gli specialisti coinvolti, un confronto costruttivo,
considerato I'aspetto multidisciplinare della patologia allergica.

Per quanto concerne le patologie respiratorie, i cambiamenti climatici rive-
stono un ruolo determinante e purtroppo negativo, basti pensare al riscal-
damento globale, allinquinamento, al sovvertimento del calendario pollinico,
linsorgenza di nuove allergie. Le rinocongiuntiviti semplici e complicate,
I'asma in tutte le sue forme, saranno oggetto di discussione, dall'eziopato-
genesi alla terapia, convenzionale e/o biologica, secondo i fenotipi. Mai
come in questo momento, € di fondamentale importanza chiarire le diffe-
renze tra intolleranza ed allergia alimentare, oggetto di disinformazione ed
errori diagnostici che non aiutano il paziente, ma comportano regimi diete-
tici inutili e talvolta dannosi con il rischio di incorrere in carenze nutrizionali
ed oneri economici tali da indurre un complessivo peggioramento della
qualita della vita. Laumento dell'eta media, i cambiamenti farmacodinami-
ci e farmacocinetici nonche le polipatologie, sono tra le cause piu frequenti,
implicate nelle reazioni avverse a farmaci nell'anziano, con il rischio concre-
to di prescrizioni inappropriate, limitazioni terapeutiche ed antibioticore-
sistenza, a discapito della tutela della salute.

A tutt'oggi, é difficile valutare la percentuale dei soggetti allergici al veleno di
imenotteri, anche per errori diagnostici che attribuiscono i decessi per shock
anafilattico a patologie cardiache. Si stima che le reazioni localizzate vadano
dal 3,1% al 17% , quelle severe generalizzate dallo 0,15% al 3,3%. L'anamnesi
allergologica & di fondamentale importanza per risalire all'insetto pungitore
che, con I'esecuzione di test allergometrici specifici con veleno di Apis Mel-
lifera, Vespula Species, Polistes dominulus e Vespa Crabro ed esame RAST,
permette di orientare verso una corretta ed efficace terapia desensibilizzante,
senza trascurare la dotazione di un kit di farmaci salva-vita (antistaminici,
cortisonici, adrenalina autoiniettabile), in grado di affrontare I'emergenza.
Infine, la dermatologia allergologica ( dermatite atopica, dermatite da con-
tatto e dermatite irritativa ) & in costante evoluzione negli studi scientifici,
cosi come le relative terapie, convenzionali e biologiche. L'obiettivo di
questo evento é quello di approfondire le conoscenze verso queste patolo-
gie per poterle affrontare al meglio con terapie mirate e con un concreto
impegno multidisciplinare.



